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ANDREW SOLOMON Conferéncia: Terrivelmente sozinho, mas sem
RESUMO nenhuma privacidade: quarentena,

depressdo, amor e individualidade
Por Luciana Thomé
A verdade é tudo o que existe

Um ano atipico, uma pandemia, individuos e familias em isolamento e muitas questdes
subjetivas para serem resolvidas. Partindo deste cendario atual, Andrew Solomon falou sobre
saude mental e o modo através do qual as mudangas do mundo tém afetado as nossas
identidades. A sua conferéncia foi transmitida pela plataforma digital da temporada 2020 do
Fronteiras do Pensamento.

O escritor norte-americano iniciou sua fala comemorando a eleicdo nos Estados Unidos e a
noticia recente de uma potencial vacina contra a Covid-19. “As pessoas tém tentado criar coisas
positivas nestes tempos dificeis. Ao ouvi-las penso em uma famosa expressao que diz ‘a luz no
fim do tinel’. Mas também penso na famosa resposta dada a esta expressao pelo poeta norte-
americano Robert Lowell que diz que a luz no final do tinel, na verdade, é um trem vindo na
nossa direg¢do.”

Ele destacou esta sensacao de alegria e de entusiasmo que sinaliza que o pior ja passou. Mas
que nao significa que passou efetivamente ou que a experiéncia nao tenha deixado marcas ou
cicatrizes ou que nao tenha mudado as nossas identidades. “Eu quero falar hoje sobre saude
mental e falar sobre o modo pelo qual essas mudangas mudaram nossas identidades. Falarei
sobre a minha prépria experiéncia e sobre algumas estatisticas.”

Solomon indicou que ha uma crise de saude social atualmente que coincide com a crise da
pandemia e tem relacdo com as mudanc¢as provocadas pelo movimento Black Lives Matter.
“Temos medo da tragédia pessoal. Para muitas pessoas a possibilidade de perder a moradia.
Para outros a perda de todas suas economias. Temos o medo da intolerancia e do racismo
principalmente nos Estados Unidos, onde vemos episddios de brutalidade policial que ndo sdo
incomuns, mas que agora estdo sendo documentados e despertaram a populacdo para um
problema que sempre nos assombrou. Vivemos com medo. A democracia esta morrendo de
medo de que a vida como a conhecemos antes possa ter acabado. Estamos negociando esse
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estresse do isolamento através de medidas como o local ideal de confinamento, mesmo que o
estresse do isolamento possa ser tao intenso quanto o medo da prépria morte.”

As taxas de depressao dobraram nos Estados Unidos durante a pandemia, e o aumento foi maior
entre pessoas em situacao de pobreza e pertencentes a grupos de minorias raciais. Segundo
Solomon, ha quatro tipos de pessoas envolvidas nesta grande escala de problemas psicolégicos
e que podem nao se recuperar mesmo com o surgimento da vacina. O primeiro sao pessoas
extremamente resilientes e que ficam bem mesmo diante de situagdes estressantes. O segundo
sdo as pessoas preocupadas, mas que ficam bem a partir de um certo acompanhamento
psicolégico. O terceiro sdo as pessoas que nunca tiveram um problema psiquiatrico clinico e
que, de repente, passaram a sofrer por conta de uma doenca, como depressdo ou ansiedade. E,
finalmente, o quarto sdo as pessoas que ja tinham depressado e ansiedade e agora estdo sentindo
um fardo em dobro, a chamada depressao dupla. “Agora todos sabemos que ter medo por muito
tempo é perigoso. E 0o medo que estamos passando agora e que tem consequéncias catastroéficas.
Os efeitos toxicos do medo sdo bem conhecidos: aumenta o nivel de cortisol e altera as fun¢des
imunoloégicas, afetando os mais vulneraveis. O isolamento social ja mostrou, de acordo com as
pesquisas, que é duas vezes mais perigoso que a obesidade.”

Pesquisadores dizem que o sistema imunolégico de uma pessoa em soliddo responde
diferentemente na luta contra virus, o que aumenta as chances de desenvolver doencas.
Estamos agora em meio a um novo experimento de isolar pessoas que estavam saudaveis para
garantir que elas possam melhorar. “Podemos pensar que € perigoso se expor a outras pessoas.
Entdo, talvez, preferimos ficar sozinhos. No entanto a perda do toque humano ndo pode ser
compensada por milhares de reunides on-line ou mesmo em conversas afetuosas e
profissionais. Os perigos dessa pandemia sao perigos as nossas proprias almas.”

Uma pesquisa apos a epidemia de HIN1 em 2013 mostrou como os desastres de pandemia sao
singulares e nao contam com instituicbes para fazer uma recupera¢do prolongada. “O
planejamento para a pandemia precisa levar essas necessidades em conta. Nao ha plane]amento
no Brasil nem nos Estados Unidos, e quase nenhum outro pais chegou a lidar com as criancas e
em como as familias estdo sendo impactadas. O que esta acontecendo agora afeta ainda mais
este grupo, com essa experiéncia ruim com as maiores varia¢des e mudancas em depressao e
ansiedade. Sao criancas de 10 a 29 anos. Noventa por cento das criancas nessa faixa etaria nos
Estados Unidos mostraram sinais de depressdo. Oitenta por cento mostraram sinais de
ansiedade clinica. Essa precisa ser uma preocupacao de qualquer pai ou mae.”

Apresentagao Patrocinio

. HOSPITAL MATTOS FILHO >
& Santander E.w,_, SIRIO-LIBANES  i2/5; 7" ™ ceroau

B rc S ke I ' . \ Empresas Parcelras Apolo Educaclonal Promogao Parceria de Midla Livraria Ofidal

IGUATEMI  Lailiuoes B g FOLHA  ..piaui CBN owcednowm \LEYGATA

0 futuro se molda

Bandeirantes




Iniciativa

y
Braskem P

Solomon contou sobre as altera¢cdes da rotina de sua familia e, especialmente, da atencao que
ele e 0 marido estdo dando ao filho George durante o periodo de isolamento. “Come¢amos a
frequentar a escola virtual. Tinhamos que sentar com o George durante as aulas. Durante sete
longas horas todos os dias. Isso porque, do contrario, ele perderia o foco ou ele sairia para
comer um lanche. Entdo, tinhamos que sentar com ele para fazer a licdo de casa também on-line
a noite. E dificil para uma crianca ser desconectada de todos que conhece com excegdo de seus
pais e ficar tantas horas sentada em um mesmo lugar olhando para algo tdo inanimado como a
tela de um computador. Parecia ser uma loucura. Precisamos continuar falando com ele,
tentando fazer com que a sua mente inquieta se adequasse aos padrdes de conhecimento, a
escola sem o ambiente fisico e de maneira bastante inteligente, combinando o aprendizado dos
livros e o desenvolvimento social.”

A sensacdo é de que todos perderam um ano de suas vidas. “Para ele, foi uma perda de
propor¢des enormes em comparagdo ao seu tempo de vida. Além disso, as minhas amizades
estdo alicergadas em comunicac¢des verbais. No geral, nao falo com as pessoas pelo telefone ou
através de outros meios. Por um lado, é verdade que essas interagdes nao substituem ver as
pessoas pessoalmente. Mas sustentou que precisa de sustentacao oral, e ao final desse processo
eu serei basicamente a mesma pessoa que eu sempre fui. Mas as criangas estdo em
desenvolvimento. Para elas é diferente.”

Um tempo dificil e de muita adaptag¢do, mas que muitos de nds poderdo lembrar com nostalgia
em algum momento futuro. “N6s ndo temos ideia se vamos emergir disso como borboletas ou
como mariposas. Ou se vai haver um dano permanente ou se a conexdo permanente que nds
criamos seguira. Porque agora dependemos tanto dos outros, e talvez isso nos mantenha mais
conectados até o fim de nossas vidas.”

Vamos lavar as maos o tempo todo e fazer mais um monte de coisas para tomar cuidado. Mas
nos ndo podemos nos isolar do restante da humanidade. “Estamos na miséria. Dizem que
receber amigos para jantar agora é a nova forma de promiscuidade. Ndo é uma coisa
imprudente, inconsequente ou que parece ser pouco sabia. Mas, quanto mais pessoas

recebemos em casa, menos sabios somos.”

Assim como muitas outras coisas da vida, tudo vem com o risco e com a recompensa: ha muitas
coisas para as quais ndo vale a pena. “Minha familia é uma sociedade secreta que governa uma
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ilha. Na ilha onde nés vivemos, e de fato nds estivamos em uma ilha onde s6 viamos nossos
reflexos. A Unica questdo era nos amarmos, sermos gentis uns com os outros e tentar ajudar o
George a passar pelo isolamento. Na minha opinido, era uma questdo de viver uma vida na qual
ninguém nos olhava e se perguntava qual era o nosso relacionamento. Ninguém nos criticava
como alguém que estivesse buscando um experimento social. Ninguém nos elogiava também.
Entdo, paramos de sentir como se nés fossemos um experimento social. Af comegamos a nos
sentir, simplesmente, como uma familia.”

Solomon destacou que a pandemia também foi um periodo para que eles se conhecessem
melhor. “Sé o que existe é a verdade. Eu contei para vocés a verdade sobre o que nés ganhamos
e perdemos na pandemia. Tentei contar o que eu entendo que as pessoas ganharam e perderam.
Posso dizer que isso é verdade de fato e reconhecida. E é a verdade que nos libertara. A verdade
abrird as portas para a esperanga de que o que nds mais precisamos e queremos, atualmente, é
amar”’, finalizou.
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