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Como e por que

SER SUSTENTAVE

O mundo - o nosso planeta Terra — é uma nave gigante que viaja
pelo universo. Nés somos passageiros e habitantes. E sabemos - ou
deveriamos saber - a respeito das limitagdes de espaco e recursos.
A metafora é usada pelo filésofo aleméo Peter Sloterdijk para
explicar como e por que precisamos valorizar e aplicar os conceitos
de sustentabilidade a nossa trajetéria ao nosso cotidiano.

O estilo de vida contempordneo impde um ritmo acelerado do uso

de recursos naturais. Ao mesmo tempo em gue deixa de aprimorar o
descarte adequado e a utilizag&o ou criacdo de recursos renovaveis.
Jornais, revistas e redes sociais divulgam, todos os dias, noticias

sobre poluicéio e as consequéncias da interferéncia do homem na
natureza. Ao mesmo tempo, o aumento da populacdo

e de suas necessidades materiais Nos encaminhou a

um padrédo de consumo gue ndo corresponde ao que

o planeta pode oferecer. De acordo com pesquisas,

esta conta j& estd no negativo: esgotamos Os recursos

e precisamos pensar — com urgéncia — em alternativas.

Por outro lado, muitas organizacdes e setores da sociedade

estdio atentos a questdio da preservacdo, da minimizac&o

do impacto do aquecimento global e do investimento em

novas tecnologias. E pelo caminho da inovacgéio e da ciéncia

que podemos encontrar solucdes para o impasse que temos

a nossa frente e que vai determinar o nosso futuro.

E sobre inovar de forma sustentdvel e responsdvel e sobre como
podemos estar engajados individual e coletivamente nesta questéio os
principais temas abordados neste fasciculo. A nave Terra segue viagem!




Para construir
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Talvez nenhum momento da histéria seja tdo
decisivo para a humanidade como o que
estamos vivendo. Tufées, calor fora de épocaq, e FOMEZERD Tt
ciclones, excesso de chuvas, elevacéao do nivel DAPOBREZA gﬁ%ﬁ‘ BEN-ESTAR

do mar... Em qualquer cidade, somos capazes
de sentir alguma consequéncia das mudancas
climaticas. Apés anos de alertas dos cientistas,
o problema esta batendo a nossa porta.
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Para isso, devemos Tl A 4
construir desde agora oo g o s
um futuro sustentavel.

Vocé sabe o que essa palavra significa? |!-!| l i
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As vezes, essa enxurrada de noticias negativas pode
assustar. Afinal, nosso planeta tem salvagéo? Conse-

guiremos nos unir para deter o aquecimento global e
gvitar o colapso de nossa civilizagdo? A resposta traz uma
boa e uma ma noticia. A ma noticia é que alguns danos a
Terra sdo irreversiveis, e ndo ha nada que possa ser feito.

Um modo de vida sustentavel € aquele que pode ser mantido
para as geragoes que Vvirdo depois de nds, porque nao retira
do planeta mais recursos do que ele é capaz de repor. Por
exemplo: se em um pequeno lago a populacéo de peixes au-
menta em cem individuos por ano, mas pescadores retirarem

TRABALHO DECENTE

A boa € que aprendemos muitas coisas nas Ultimas decadas 110 peixes no mesmo periodo, esses peixes acabardo sendo 10 Ewionss TSRS 19 cosoc

& criamos novas tecnologias para evitar danos maiores no extintos e os pescadores ficardo sem comida. Chamamos PRTEES SUTENTAVERS el
futuro (e, com a inovagdo cientifica, vamos aprender muito isso de extragdo predatoria. Por outro lado, se pescarem cem g

mais!). Entéo, sim, & possivel evitar o colapso. peixes por ano, a populagdo serd constantemente renovada, o ﬁ éﬁ

e 0S netos de seus netos ainda contardo com essa fonte de

alimento. Esse € um modo de extragéo sustentavel. 1 AGAD CONTRAA 14 o
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: DE DESENVOLVIMENTO
— SUSTENTAVEL

OBJETIV. - SsusTenTaveL

Para pensarmos o futuro, é sempre importante
ter metas que orientem nossa agdo.

Elas sdo uma espécie de mapa para a nossa viagem, com uma
lista das paradas que pretendemos fazer em nossa jornada.
Pensando nisso, a Organizagdo das Nages Unidas (ONU), da
qual participam praticamente todos os paises do mundo (sao
193 paises membros), desenvolveu, em setembro de 2015, uma
relacdo de Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

0 trabalho é resultado de anos de didlogos entre pesquisadores,
empresas, cidadaos e organizagtes ndo governamentais (ONGS)
de todos esses paises, que se comprometeram a chegar nesses
resultados até o ano de 2030. Nem todos esses objetivos tratam
diretamente do meio ambiente, mas é importante destacar que
a vida social e a natureza séo inseparaveis. A agua potavel

(item 6), por exemplo, SO € possivel com um saneamento

eficaz — e é pré-requisito para a vida na agua (item 14). Do
mesmo modo, o fim da fome (item 2) s6 é possivel com a
agricultura sustentavel, e é vital para a vida terrestre (item 15).
Alguns desses objetivos serdo nosso foco nas proximas paginas:
a inovagdo cientifica (parte do item 9), as cidades e comunidades
sustentaveis (item 11), 0 consumo e a producao responsaveis




As primeiras ideias
e os projetos pioneiros

Até algumas décadas atras, pouco sabiamos sobre as mudancas climaticas.
Por isso, a humanidade desperdicou muitos recursos e, ao mesmo tempo,
pouco se preocupou com a possibilidade de um futuro de escassez.

Isso mudou a partir dos anos 1980, quando um ndmero cada  ela apontou que a conservagdo do meio

vez maior de estudos cientificos revelou que o planeta estava  ambiente era um desafio global, e ndo

passando por mudangas causadas pela acdo humana —algo que  somente dos paises ricos. Por isso, além

hoje os cientistas sabem sem qualquer sombra de divida, embora ~ de adequar seu modo de vida as capa-

algumas pessoas desinformadas possam insistir no contrario. cidades do planeta, as nagdes de Primeiro

Mundo deveriam auxiliar os paises em de-

senvolvimento a garantirem a qualidade de vida

de sua populacdo — e, é claro, também fazerem sua parte para
preservar 0 meio ambiente.

Com o resultado dessas pesquisas, as principais liderangas
internacionais da época comegaram a buscar maneiras de
enfrentar o problema. Um novo desafio exigia uma nova es-
tratégia, e até mesmo uma nova expressao foi criada para
descrever essa estratégia: desenvolvimento sustentdavel O desenvolvimento sustentavel ndo € apenas uma questao
(cujas principais diretrizes vimos na pagina anterior). estratégica, mas também de respeito com nossos irmaos e
primos mais novos, filhos, netos... E com nosso proprio futu-
ro. Como diz o dito popular: “N&o se deve vender a janta para
pagar o almogo” — tampouco fazer com que nossa imprudén-
cia impeca as pessoas do futuro de viverem uma vida plena.

A expressao foi criada em uma comissdo da ONU que trabalhou
entre 1983 e 1987 ¢ foi liderada por Gro Brundtland. “Na-
quele grupo, ao analisarmos os problemas mundiais, elaboramos
0 ‘desenvolvimento sustentavel’ — um conceito que, conforme
acreditavamos, cobria a consciéncia, o futuro e as recomenda-
relembra Brundtland. O grupo chefiado por
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#GRO BRUNDTLAND (1939)
Ex-primeira ministra da Noruega e pioneira do movimento pelo
desenvolvimento sustentavel. Conferencista do Fronteiras do
Pensamento no ano de 2015.
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UM CICLO VIRTUOSO

"Desenvolvimento sustentavel
é o desenvolvimento que

encontra as necessidades
atuais sem comprometer
a habilidade das I
futuras geracoes de PPt';ANETA II

atender suas proprias [y Prosperinane

naturais e o clima
(] . .
para as geragoes Desenvolvimento |«

. n futuras Ve em harmonia com
necessidades. Sustentavel e
.
PARcerIAS

Implementar a agenda
por meio de uma PAZ

parceria global sélida

® 0 O |
Pessoas TR
Erradicar a pobreza e a fome de

todas as maneiras e garantir
adignidade e a igualdade

Neste grafico, vemos os beneficios do ciclo virtuo-
so do desenvolvimento sustentavel: ao garantirmos
parcerias para preservar o planeta, faremos com que
as pessoas do mundo todo alcancem a prosperidade
necessaria para viver de forma plena e satisfatoria.
Se conseguirmos fazer isso, garantiremos
a paz entre todas as nagoes. Uma Promover sociedades pacificas,
situacdo favoravel como essa fa- justas e inclusivas
cilitaria a criagéo de novas par-

cerias, e assim por diante.




Novas solugdes para

NOVOS

DESAFIOS

A humanidade sempre foi inquieta. Se hoje
vivemos em cidades e podemos acessar d
internet pelo celular, locomover-nos em veiculos
motorizados ou consumir alimentos produzidos
a milhares de quildmetros, € porque as geracdes
anteriores & nossa criaram uma infinidade de
tecnologias que viabilizaram essas invengoes.
Coisas que hoje nos parecem banais, como o
dominio do fogo e a agricultura, foram inovacdes
fundamentais para feitos muito mais complexos,
Como viagens espaciais, alteracdes geneticas
etc. Nada disso seria possivel se, em primeiro
lugar, nGo tivéssemos alimentos disponiveis

e uma forma adequada de prepard-los.

Pensando assim, vemos que as tecnologias ndo surgem

do nada: elas sdo resultado de uma evolugdo constante.
Infelizmente, em alguns casos, fosse por ignorancia ou
negligéncia, elas também trouxeram consequéncias
negativas para o nosso planeta, como a derrubada de
florestas, a poluigdo de rios e mares e a extingdo de outras
espécies. Sem falar nas mudangas climaticas, que, como
bem sabemos, ameagam hoje a nossa sobrevivéncia.
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MAS, AFINAL, TECNOLOGIA
E ALGO BOM OU RUIM?

A resposta pode soar estranha: nenhum dos dois.

As tecnologias ndo sdo boas ou ruins por si s6, mas
ferramentas que podem ser utilizadas para diferentes
fins. Portanto, apds ter causados tantos danos ao nosso
planeta, a inovagao tecnoldgica também pode ser a
nossa maior aliada para reverter esse cenario. Ha muitas
invencGes gue nos ajudam a preservar o meio ambiente:
energias renovaveis, equipamentos para despoluicao da
agua e do ar, satelites de monitoragdo do desmatamento,
técnicas de reciclagem... a lista ndo tem fim.

Diante deste cenario, percebemos que a ciéncia e a
inovagao devem andar juntas se quisermos amenizar

as mudancas climaticas e, a0 mesmo tempo, continuar
desenvolvendo um mundo em que todas as pessoas possam
viver com boas condigoes materiais. Mas para que este
processo funcione, todos 0s agentes sociais (governos,
empresas, cidadaos, ONGs) devem ter 0 mesmo objetivo.
E esse objetivo, claro, € o desenvolvimento sustentavel.
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Ciéncia e inovacgao

NO BRASIL

O povo brasileiro se destaca por sua criatividade.

N&o por acaso, temos até uma palavra para solugdes improvisa-
das para resolver problemas urgentes com as ferramentas que
temos a disposicdo, por mais improvaveis que sejam: gambiarra.
Somos dotados de uma maneira singular de encarar 0 mundo, e
isso se reflete na forma como enfrentamos 0s desafios da vida
cotidiana. Ou seja, temos tudo para ser um dos paises mais ino-
vadores do mundo, ndo € mesmo?

Infelizmente, na realidade ndo é bem assim. Em parte por fal-
ta de investimentos, em parte por falta de tradicéo, o Brasil ndo
costuma aparecer bem colocado nos rankings internacionais de
inovagdo. O dado se reflete em nossa haixa produtividade, o que
significa que utilizamos mais recursos e energias para produzir
a mesma quantidade de bens materiais, se comparados a mui-
tos outros paises. Reverter isso custa caro e leva muito tempo.

Quando falamos de ciéncia, ndo existem atalhos. Mas existe, sim,
uma receita que ndo costuma falhar: a soma de bom ensino, mui-
to estudo e investimentos em pesquisa.

A inovagdo tecnologica consiste em transformar conhecimento
em qualidade de vida. Para gerar conhecimento, precisamos de
boas escolas e universidades, dotadas de centros de estudo e
pesquisa. Assim, podemos buscar formas de aumentar ndo so-
mente nossos ganhos econdmicos, tornando o Pais mais rico,
mas também de fazé-lo de forma a garantir ganhos am-

bientais e sociais, para que 0s frutos desse

avango econdmico sejam desfrutados

por todos e ndo comprometam

a conservacdo do meio

ambiente.

SE QUISERMOS ALCANGAR ESSA META, NOS, BRASILEIROS,

PRECISAMOS TRANSFORMAR NOSSA MENTALIDADE.

Precisamos valorizar e estimular o estudo e a
pesquisa em todas as dreas do conhecimento, e

cobrar que governos, empresas e investidores fagam

O Mesmo e apoiem a Nossa ciéncia. E participar
desse processo ndo significa assistir de longe:
VOCé nunca pensou em estudar para ser cientista?
Biologia, gquimica, sociologia, astronomia... escolha
a drea gue vocé quiser! Quanto mais longe forem

Nossos planos, maior serd a inovagdo em Nosso pais.




FLORES ROBOTICAS

Uma das espécies gue mais sofrem com as mudancas climdticas e o uso de

agrotéxicos s&o as abelhas. E um caso muito preocupante, porgue as abelhas

séo fundamentais para a reproducdo de muitas plantas — inclusive de espécies
T E C N 0 I 0 G I E s comestiveis. Para estimular o aumento da populagéo de abelhas, o artista

Michael Candy desenvolveu um método que utiliza flores robdticas para atrair
abelhas. A engenhoca possui pdlen, néctar e pétalas impressas em 3D, que
fornecem um néctar artificial as abelhas. Com isso, alimenta os insetos e estimula
o plantio de mais flores de forma natural. Como € necessdria muita energia parad
produzir esses aparatos, o método pode ndo ser ideal — mas & um otimo exemplo
de uso da criatividade na busca por solugdes para problemas complexos.

Hd& muito a ser feito em nosso caminho rumo ao desenvolvimento sustentavel.
Mas também hd muito que j& foi projetado e realizado! Conhega alguns exemplos
de tecnologias que aliom o bem-estar social e a conservag&o do meio ambiente.

PLASTICO VERDE

Até pouco tempo atras, todo o plastico que utilizavamos era fei-
to a partir de derivados de petrdleo ou gas natural — recursos
ndo renovaveis e altamente poluentes. Hoje, ja contamos com
0 plastico verde, que é produzido a partir da cana-de-aglcar e
colabora para a reducéo das mudancas climaticas ao capturar
gas carbonico da atmosfera. A maior produtora deste material
no mundo inteiro é a brasileira Braskem, exemplo de inovagao
industrial no setor.

AGROFLORESTA

0 Sistema Agroflorestal, ou agrofloresta, € uma técnica de culti-
vo que combina o plantio de diversas culturas alimenticias com
arvores e arbustos nativos. Ao contrario das monoculturas, onde
grandes areas sdo utilizadas para o plantio de uma Unica es-
pécie, a agrofloresta se caracteriza pelo cultivo de dezenas de
espécies em uma mesma area. Sua implementacéo exige muito
trabalho e conhecimento especializado, mas a diversidade de
espécies evita 0 esgotamento do solo e sua produtividade de
longo prazo é imensa. E h& vantagens também para a nossa
saude e a do planeta: essa modalidade de plantio ndo requer a
utilizagdo de venenos e agrotoxicos e, portanto, ndo polui a na-
tureza e ndo contamina os alimentos, além de ajudar a preservar
a fauna e a flora.

BIOCOMBUSTIVEIS
Outra area em que o Brasil se destaca por sua inovagéo é a
dos biocombustiveis, dentre os quais se destaca o etanol da
cana, também chamado simplesmente de alcool. Ele € menos
agressivo para 0 meio ambiente que a gasolina porque, ao
contrario do derivado de petroleo, tem producéo nula de CO2
(0 gas causador do efeito estufa) durante seu ciclo. Isso acon-
tece porque todo o CO2 liberado por sua queima ja estava no
ar antes de sua produgéo, e foi capturado em plantagdes de
cana-de-acUcar. Como o dalcool j& € utilizado em carros bra-
sileiros ha varias décadas, nossa tecnologia para a utilizagéo
desse combustivel € bastante avancada.

RADARES DE COMBATE AO DESMATAMENTO
Uma ajuda que vem do céu: € com isso que conta o Imazon, que
monitora hd mais de trés décadas o desmatamento na Amazo-
nia. O instituto de pesquisa utiliza um radar da Agéncia Espa-
cial Europeia para realizar fotografias do espago e monitorar o
desmatamento na maior floresta tropical do mundo. Infelizmen-
te, a Amazonia vem perdendo area ano apos ano devido aos
garimpos ilegais e a atividade de madeireiros clandestinos. As
imagens do Imazon nos permitem saber o tamanho do problema
e as areas que exigem maior fiscalizagao por parte das autori-
dades responsaveis.




Economia
CIRCULAR

J& sabemos sobre o uso dos recursos naturais de

nosso planeta e de algumas medidas que podem

ser tomadas para preservar o meio ambiente. Mas @
proxima pergunta é: como € que as empresas lidam
com isso? Existe alguém prestando atencdo aos modos
atuais de producdo? Temos uma boa noticia: muita
gente se preocupa com novas formas de producéio hd
decadas, e alguns economistas j& propuseram solucdes!

A INICIATIVA QUE MELHOR REFLETEISSO E A
ECONOMIA CIRCULAR, uma escola de pensamen-
to econdmico que vem ganhando forca e, hoje, influencia
a atividade de algumas das principais multinacionais do
mundo. Como seu nome sugere, ela propde a substituicéo
de uma ldgica linear de producéo (em que recursos sdo
extraidos, utilizados e depois descartados) por outra, de

ECONOMIA TRADICIONAL, OU “LINEAR":

l6gica circular (em que menos recursos sao extraidos e,
apos a utilizagdo, sdo reaproveitados).

Essa corrente econdmica € sustentada por trés pilares: a
reducdo do impacto ambiental, o combate ao desperdicio
e a recuperagdo de ecossistemas. Para entendermos como
isso funciona na pratica, vejamos dois exemplos referentes
a um objeto muito comum em nossas vidas: o celular.

industrias extraem imensas quantidades de metais e petroleo para a producéo do
equipamento, gerando grande impacto ambiental. A fabrica usa esses materiais

e produz o telefone celular. Compramos o aparelho e usamos. Poucos anos
depois, ele para de funcionar; ent&o, o jogamos No lixo, e compramos outro.

ECONOMIA CIRCULAR:

industrias extraem quantidades menores de metal e petroleo para a produgdo

do equipamento. A drea que ela deixa de explorar é recuperada e vira uma zond

de conservagdo. A fabrica usa esses materiais, ao lado de outros provenientes da
reciclagem, e produz o telefone celular com tecnologias que reduzem a emiss@o de
poluentes. Compramos o aparelho, desenvolvido para durar muito mais tempo. Anos
mais tarde, entregamos o telefone em um centro de reciclagem — que reencaminhard

seus componentes para a fabrica que produzird Nosso proximo aparelho.

B T O™ Y o

OS “3RS" e

como coloca-los em pratica

Embora a economia circular seja uma ideia relativamente nova, ela se articula em torno de conceitos
que j& circulam (sem trocadilnos) entre nds hd um bom tempo: a reducdio, a reutilizagdio e a
reciclagem, conhecidos como "3 Rs". De uns tempos para cd, a recuperacdo também passou a figurar
nessa lista, mas ela estd mais distante de nossa vida cotidiana por se referir a acdes de grande

porte, como o reflorestamento e a limpeza de rios. Os "3 Rs" s@io especiais porgue ndo somente as
grandes indUstrias, mas também os cidadd&os podem contribuir facilmente ao fazerem sua parte.

Em um mundo de recursos limitados, nossa mentalidade ja & voltada
para a reducdo. Sabemos da importancia de evitar o desperdicio: afi-
nal, ele pesa em nosso bolso! Mesmo assim, ainda ha casos em que
cometemos descuidos, principalmente quando ndo vemos o custo do
desperdicio. Ao aceitarmos embalagens de que ndo precisamos em
lanchonetes, deixarmos uma luz acesa ou uma torneira pingando em
um espaco publico... Mesmo que esse dinheiro ndo saia de nossa
carteira, 0 custo acaba sendo pago pelo planeta — e por todos nos.

RECICLAGEM

REUTILIZAGAO

Aqui, em vez de consumir menos, trata-se de aproveitar ao
maximo tudo o que temos. Reutilizar sacolas e potes descarta-
veis, consertar aparelhos eletronicos em vez de comprar subs-
titutos, ndo se desfazer de roupas apenas porque “enjoamos”,
presentear amigos e parentes com coisas que ndo utilizamos
mais, mas que podem ser Uteis para eles... As possibilidades
540 muitas. Cada vez que reaproveitamos um objeto, suprimos
uma necessidade sem gastarmos novos recursos.

Mesmo nos casos em que ndo € possivel deixar de consumir, podemos colaborar com a natureza através da reciclagem. Exemplos
de atitudes praticas incluem descartar pilhas e ldmpadas em postos de coleta e celulares em lojas especializadas que recebem

sujo, respeitando os diferentes dias de coleta.

aparelhos estragados. Mas a atitude de maior impacto é talvez a mais simples: separar cuidadosamente o lixo reciclavel do lixo




1. POR QUE COMPRAR?

Esta pode ser a pergunta mais dificil. Precisamos
consumir determinado item, ou estamos
nos deixando levar por impulso? Grandes
marcas investem muito dinheiro para
nos induzir a comprar coisas das quais
n&o precisamos. Por isso, € importante
pensar o que e prioridade para
VOCE, € 0 que ndo interessa tanto.

2 HOEE
COMPRAR?

As compras partem de vontades
ou necessidades que vocé deseja
atender (o porqué de comprarmos).
Mas qual € a melhor forma de
saciar esse estimulo? Um bom
planejamento evita que gastemos
mais do que devemos ao comprarmos
a coisa errada, ou algo melhor do que
precisamos. Um ténis mais caro ndo nos
tornard melhor na pratica de esportes,
assim CoMo um Ccasaco pode sobrar
no armdario se ja tivermos outro. Também
devemos pensar em qualidade e durabilidade.
Alguns itens, apesar de mais caros, podem durar
mais, € no longo prazo isso significa economia de
dinheiro (para nos) e de recursos (para o planetal).

3. COMO COMPRAR?

A vista, a prazo, em promocdo, assim que

Consumo
CONSCIENT

Em nossa sociedade, o consumo é parte da vida
cotidiana. Ao contrario do que alguns pensam,
o termo "consumo”’ ndo vale s para aquelas
compras feitas por impulso, ou para 0os casos

de pessoas que se endividam para comprar
bugigangas de que ndo precisam. O assunto &
muito mais complexo: tudo o que trocamos por
dinheiro € consumo, independentemente de sua
importancia. Uma roupa que ndo vamaos usar ji
€ consumo; o arroz e o feij@o que almocamos :
também. A compra de uma quarta capinha de
celular & consumo; a energia elétrica que esquenta a
agua de nosso banho também. Portanto, o consumo
pode ser desnecessdrio, opcional ou fundamental.

MEIO AMBIENTE

Seja qual for o caso, todo consumo tem impacto sobre 0 meio ambiente. E ai se
impde um desafio: como atender as nossas necessidades alimentares, de saude, de
lazer e de conhecimento de forma responsavel sustentavel? Pensando nisso, 0 Akatu
desenvolveu as Seis Perguntas do Consumo Consciente, uma espécie de guia para
nos ajudar a refletir antes de cada compra e, assim, praticar 0 consumo consciente.

CONFIRA! vemos um produto? As condi¢des de venda
podem gerar descontos, endividamentos,
"apertos” em situagcdes complicadas no futuro...
Em tempos de compras pela internet, o frete
também & um fator importante, pois pode
#AKATU #CONSUMO CONSCIENTE

elevar o valor final de um produto. O melhor &
colocar tudo isso no papel antes de comprar.

Sindnimo de “consumo responsavel”, é a pratica de consumir
produtos eticamente corretos a fim combater a exploragéo de
animais ou seres humanos e a preservar a natureza.

Organizacdo ndo governamental criada em 2001
para fomentar 0 consumo consciente.
Saiba mais em www.akatu.org.br

4. DE QUEM COMPRAR?

Consumidores conscientes devem buscar fabricantes
e vendedores sustentaveis e evitar empresas
envolvidas em maus-tratos de animais, exploracdo
de trabalhadores, poluicdo ambiental etc. Nem
sempre é facil encontrar informacdes desse tipo
(empresas que agem de forma pouco ética se
esforcam bastante para esconder isso), mas cabe
ao consumidor exigir informagdes. Hoje em dig,
certificados ambientais, sociais e de seguranga
(como o selo do Inmetro) ajudam nesta reflexdo.

5. COMO USAR?

Feita a compra, devemos cuidar de nossas coisas
para que durem mais, seguindo as instrucdes dos
fabricantes. Assim, evitaremos o impacto que novas
compras tém sobre o planeta. No caso de roupas,
prestar atencdo nas instrugdes de lavagem e
secagem € uma boa dica. Eletrénicos ndio devem
ser deixados ligados quando ndo estéio sendo
utilizados, pois isso aumenta seu desgaste. Alimentos
tambeém podem acabar desperdicados; por isso,
devemos comprd-los e prepard-los com cautela
para que uma parte ndo estrague e acabe no lixo.

6. COMO DESCARTAR?

Como vimos antes, algumas coisas que ndo sdo
mais Uteis para nds podem ser reutilizadas ou
dadas para alguém que precise delas, enquanto
outros tipos de itens (Ildmpadas, pilhas, aparelhos
eletrénicos) requerem cuidados especiais. Além de
prestar atengdo nesses fatores, devemos separar o
lixo que pode ser reciclado. Uma dica para quem
tem quintal: alguns residuos orgdénicos mais “limpos”,
como cascas de frutas (mos

n&o restos de carne ou "' [
papel higiénico),
podem ser utilizados ‘.
como adubo em

hortas e jardins.



http://www.akatu.com.br

Responsabilidade

POS-CONSUMO

Muitos consumidores encaram o descarte adequado dos diferentes tipos de
lixo como um mero capricho. J& vimos que essa ideia é falsa, pois, na verdade,
essa atitude simples &€ também uma questdio de salde e de conservacdo do
planeta. No que diz respeito aos fabricantes, distribuidores e importadores

de diversos produtos, o cendrio € ainda mais sério: afinal, sGo eles que lucram
com a venda de diversos produtos, e cabe a eles algo que € chamado na lei
da Politica Nacional de Residuos Soélidos de responsabilidade pds-consumo.

0 que a lei prevé € algo conhecido como “logistica reversa”,
ou seja, o recolhimento de embalagens e produtos usados,
vencidos ou quebrados por meio de um sistema de distri-
buicdo semelhante aquele utilizado na venda. Assim, apos
ter levado 0s produtos novos para o consumidor, as empre-
sas produtoras e fornecedoras recolhem os residuos gera-
dos por esses mesmos produtos ap6s sua utilizagdo. A Po-
litica Nacional de Residuos Sdlidos estabelece critérios para
como deve ser a coleta dos residuos, sua armazenagem e
sua reinsercao nos ciclos produtivos (colaborando para a
economia circular, conforme visto nas paginas anteriores).
Assim, quando entregamos itens especiais como celulares,
medicamentos vencidos, baterias ou lampadas em pontos
de coleta, estamos colaborando com este processo.

0 conceito de logistica reversa vem sendo aplicado em
diversos paises do mundo ha varios anos. No entanto, ele
ainda ndo se aplica a todos os tipos de produtos, e sim
aqueles de decomposicdo mais dificil € maior risco de

contaminag&o, como pneus e baterias. Essa responsabili-
dade ndo recai somente sobre 0s paises que consumem
esses produtos, mas também aqueles que 0s produzem
para exportagdo. Assim, nagtes como 0 Japao, cuja eco-
nomia se baseia na produgdo de artigos eletronicos co-
mercializados em diversos paises do mundo, também tém
um papel maior no descarte e no reaproveitamento dessas
mercadorias apos sua vida util.

No caso do consumidor (n6s), a principal responsabilidade
diz respeito a separacdo adequada do lixo. Existem dife-
rentes tipos de residuos solidos, e cada um deles exige
um tipo especifico de processo para ser reciclado ou reu-
tilizado. Se os residuos forem misturados, o processo de
reciclagem se torna muito mais caro, ou mesmo impra-
ticavel. Latas de aluminio, por exemplo, passam por um
processo muito diferente de pedacos de papeldo. A seguir,
veremos alguns tipos de residuos e repassaremos a forma
adequada de realizar o seu descarte.

RESIDUOS RECICLAVEIS

Grupo composto principalmente por papéis, metais (como a5
o aluminio), pldsticos e vidros. Na linguagem popular, &

o chamado “lixo limpo" ou "lixo seco”, e o nome jd indica

gue ndo deve ser misturado com residuos que possam

molhd-los ou suja-los. Em muitas partes do mundo, hd

um lixo especial para cada um desses tipos de materiais,

mas no Brasil o servigo de coleta seletiva ainda é raro. De

qualguer forma, & comum em nosso pais a atuacdo de
catadores de lixo — um trabalho téo dificil e
guanto importante. Por isso, separar
todos os tipos de pldastico, latinhas de
aluminio, garrafas de vidro ou pedacos
de papeldo em recipientes diferentes
€& uma forma de cumjprir com Nossos
deveres e, o mesmo tempo, colaborar com
a atividade e a saude desses trabalhadores.

RESIDUOS ORGANICOS

S&o todos os restos de comida, cascas de fruta
e legumes, po de cafe e residuos de jardim como
folhas e galhos quebrados. E o lixo que é natural
o suficiente para se degradar, desfazer, apodrecer, de
maneira fdacil e natural, e se tornar parte da terra novamente
atraves da compostagem. Os residuos orgdnicos podem

ser utilizados como adubo (exceto restos de carne) em
hortas e composteiras, pois séo facilmente absorvidos pela
terra e possuem baixissimo potencial contaminante.

REJEITOS

Em linhas gerais, o rejeito € todo aquele lixo do qual ninguém quer chegar
perto desde um primeiro instante, como quase tudo o que sai do banheiro:
fraldas e absorventes usados, papel higiénico, cotonetes e outros itens de
uso pessoal e privado. Por serem altamente contaminantes, ndo devem
ser misturados com o lixo orgdnico, mas separados em sacos individuais
para que catadores de lixo néo se sujem com eles e seu descarte ate
aterros seja realizado da forma correta pelo servico de coleta de lixo.




" .GUIA DE AGAO
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; Quando debatemos sobre as mudancas climaticas, « no ambiente. Isso é chamado de :

- € preciso saber que algumas atitudes simples podem Que tal discutir com seus amigos e familiares o que
. fazer toda a diferenca. Por exemplo: 0s cuidados com  vocés podem fazer para combater as mudancas
0 Uso do solo e a protegdo das florestas. Ou a compra  climaticas e ajudar a conservar 0 nosso planeta? Com

de frutas, legumes e verduras de pequenos produtores base em seus conhecimentos e no que vimos até aqui,

e a redugdo no consumo.de carne. Também é possivel  use esse espaco para planejar as ages mais essenciais,

i ' calcular qual o impacto do seu consumo e da sua vida que comegam por VOcé e pelas pessoas proximas.

Admitiro

L \

. Este € o recade que os cientistas vém#
dando a populagdo nos ultimos anos. O aquecimento global
e as mudancas climdticas sdo umd realidade, e ja possivel
perceber algumas de suas consequéncias na prdtica. E claro,
anomalias de tempo e temperatura sempre existiram, mas
nunca no volume e na intensidade que vivenciamos hoje. Por.
isso, se quisermos evitar o colapso de hosso modo de vida
e da civilizacdo tal Ccomo a conhecemos, € preciso agir.

®

Oquea sociedade como
Um todo pode fazer?

NA suA COMUNIDADE:

ode fazer?

O que \IOCé P

NA SUA EScoLA:

NA RUAC ccooeeees

Muitos pesquisadores apontam para a importancia ~ somos capazes de conter as mudangas climaticas,

dos meses restantes em 2019 e do préximo ano
para 0 nosso futuro. A humanidade deve reduzir
urgentemente a emisséo de dioxido de carbono e
outros poluentes na atmosfera a fim de amenizar
os efeitos das mudangas climaticas. As medidas
devem ser mantidas — ou mesmo acentuadas —
daqui para a frente, mas ha certo consenso de
que 0s proximos 18 meses serdo decisivos. 1sso
0COrTe porque é pPreciso uma mudanga de postura,
em que todas as nagdes cumpram 0s acordos ja
realizados e se comprometam a fazer mais ainda.

Para que isso ocorra, contudo, € preciso um
CONSenso. ja afirmava isso cinco

precisamos admitir que o problema existe e &
grave. “Nao temos liderancas politicas, em- nivel
local ou, ainda mais importante, nes niveis federal
e global, que reconhegam que temos um problema
que é talvez 0 maior desafio que 0s seres humanos
ja enfrentaram, € que ocorrera nos proximos
25 anos.” Ele aponta que, ha 50 ou 75 anos, a
humanidade ja sabia 0 que estava acontecendo,
mas nao foi capaz de se articular para encarar
a realidade de forma eficiente. Segundo-ele,
Se quisermos enfrentar as ameagas que Se
avizinham, a solugdo € buscarmos novas formas
de pensar e lidar com as questdes ambientais.

MPRAS: vessseee

AO FAZER co

Em relagdo as trés questdes anteriores, ha algo
que vocé e seus amigos, colegas, parentes e

NA SUA CIDADE:

NO SEU PaAjs:

#PEGADA ECOLOGICA

E a quantidade de terra e dgua que seria necessaria para sustentar as ge-
rag0es atuais, tendo em conta todos os recursos materiais e energeticos,
gastos por uma determinada populagdo. A calculadora mais usada no pla-
nefa tem uma versao em portugués: https://www.footprintcalculator.org/.
E 0 site da World Wide Fund for Nature (WWF) tem dicas de como dimi-
nuir sua pegada: https:/Avww.wwi.org.br/natureza_brasileira/es- @
peciais/pegada_ecologica/sua_pegada/reduza_sua_pegada/

professores podem fazer para estimular essas
mudangas? Isso vale desde cobrar solugdes até
divulgar informagdes e conscientizar outras
pessoas sobre o que esta acontecendo em
nosso planeta. Pense com seus colegas em
maneiras de fazer isso. A agdo precisa partir
de nés, cidaddos; portanto, mdaos a obra!

AR

1 B
GEOFFREY WEST (1940)
Fisico britanico que discute a importancia da consciéncia

politica e da sustentabilidade nos tempos atuais.
Conferencista do Fronteiras do Pensamento no ano de 2014.

anos atras, ao insistir que, antes de verificarmos se
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EM BUSCA
DE OUTRAS

Por um lado, somos animais como gquaisquer outros: temos necessidades fisiologicas,
nutricionais e de repouso, nascemos, adoecemos, envelnecemos e morremos como
qualguer outro animal. Por outro lado, somos muito diferentes das outras espécies:
criamos ferramentas, cidades e sociedades complexas e moldamos o mundo
conforme nossos desejos (até onde somos capazes disso). Ao mesmo tempo, esse
mundo que moldamos acaba por nos moldar, em uma relag&o de duas vias.

Quando os homens pré-histdricos eram coletores ndmades, a natureza
era vista sobretudo como fonte de sustento e subsisténcia. Com o de-
senvolvimento de cidades e da agricultura, contudo, ela passou a ser
encarada menos como aliada e mais como ameaga. Os humanos ha-
viam se tornado capazes de produzir seus proprios alimentos através do
plantio e da criagio de animais. Quando a natureza aparecia, era para
“atrapalhar” na forma de secas, inundagGes, tempestades e pragas que
estragavam as colheitas e matavam os animais. Isso deu origem a uma
relacéo de distanciamento entre cultura e natureza que definiu a civiliza-
¢éo ocidental desde o0 seu principio. Havia a percepcdo de que, quanto
mais longe estivéssemos da natureza, mais “civilizados” seriamos.

Para o pensador Peter Sloterdijk, iS50 SO comegou a mudar com 0
surgimento da consciéncia ecoldgica, no século XX. “Nesse momento,
pela primeira vez na historia da evolugao, a ‘xenofobia” humana com

relagdo a natureza levou a consequéncias realmente sérias”, alega.

Ao refletir sobre essa condicdo ambigua, a filosofia ocidental criou uma distingao.
Enquanto as demais espécies animais vivem inseridas no que esses filosofos chamam
de natureza — ou seja, tudo aquilo que existe independentemente da humanidade —,
nos vivemos imersos na cultura — um conceito de 0posicdo a natureza e que abarca
tudo o que nds construimos, seja material (carros, casas, roupas) ou imaterial (arte,
religioes, comunicagéo verbal falada ou escrita). Os seres humanos seriam a unica
espécie capaz de criar cultura por ser também a Unica dotada de consciéncia.

Ao mesmo tempo, existem outras sociedades que ndo sepa-
ram 0 mundo nessas duas dimensdes, como aponta o 25
antropologo .Para
ele, essa distingdo ¢ uma particularidade do QOci-
dente e tem suas raizes em nossa tradicdo crista,
que afirma que seriamos uma “espécie eleita”.

“0 perigo de se considerar uma espécie eleita,

€ VOCé perceber que a eleigdo vai ser maldicao”,
ele aponta. “E hoje € um pouco essa sensagao

que se tem — de que 0 homem se tornou o inimigo
principal da vida no planeta Terra, que uma espécie
se tornou o inimigo principal da vida”, complementa,
referindo-se aos desafios ambientais da atualidade.

Antropologo, um dos pensadores brasileiros de
maior influéncia dentro e fora do Pais na atualidade.
Ele pesquisa o impacto cultural das mudangas
climaticas causadas pelo homem.

RELACOES

DURANTE MUITO TEMPO, A DISTINGAO ENTRE CULTURA E NATUREZA ESTEVE
LIGADA EM NOSSA TRADIGAO A UMA QUESTAO DE SOBREVIVENCIA.

Até entdo, 0 que ele chama de bionegatividade (0 habito de encarar a
natureza de forma negativa) ndo tinha consequéncias de maior vulto.
Mas a partir dali a humanidade percebeu que precisaria pagar a conta
pelos maus-tratos que havia causado a natureza.

Se a crise climatica é em grande parte consequéncia de nossa cul-
tura e do nosso modo de vida, talvez a solugdo seja buscar conhe-
cimento junto a outras tradi¢des. Muitas culturas amerindias (povos
nativos da América do Sul) ndo separam a cultura da natureza da
mesma forma que nds. Para elas, cada espécie ttm uma forma
peculiar de encarar 0 mundo — uma cultura propria. Assim, a natu-
reza ndo é uma oposicdo a cultura humana, mas a coexisténcia das
culturas de diversas espécies de plantas e animais que,
por também serem dotados de uma forma propria
de consciéncia, merecem 0 mesmo respeito que
demonstramos por nossos semelhantes.

PETER SLOTERDIJK (194

Fildsofo alemao. Conferencista do
Fronteiras do Pensamento no ano de 2016.




A urgéncia da
ACAO POLITICA

O desenvolvimento sustentdvel é uma construgdo
conjunta. Se ndo houver liderancas politicas engajadas
€om essa questao, transformagdes de grande vulto ndo
serdo possiveis. E, hoje, 0 cendrio ndo é muito positivo
na maioria dos paises — no caso brasileiro, temos
retrocessos claros como o desmatamento da Amazonia
e um interesse cada vez menor de parte de setores
politicos e da populacdo pelo combate as mudancas
climaticas. Ha inclusive setores da sociedade que
propagam que o aquecimento global seria uma mentira,
uma afirmagdo que vai contra 0 consenso académico
e 0s dados cientificos do mundo, sem apresentar
evidéncias sérias para amparar essa alegagao.

Uma das vozes que se manifesta contraria a esses
posicionamentos € Marina Silva, que aponta um
retrocesso entre dois encontros globais sediados no
Rio de Janeiro, a Eco-92 e, vinte anos mais tarde,
a Rio+20. “Na Rio+20, havia a expectativa de que

nao saiu”, ela lamenta. “Vinte anos se passaram e
a ciéncia foi exilada do debate, e a maior parte dos
politicos foi domesticada. Mesmo tendo consciéncia
de que é grave a situagdo do planeta, resolveram
adiar o inadidvel.”

Em resumo: a situacdo politica global de hoje néo
& muito favoravel ao meio ambiente, mas € impor-
tante encararmos a realidade se quisermos rever-
té-la. Uma maneira de fazer isso pode ser partir de
exemplos positivos. A norueguesa Gro Brundtland
aponta um deles: “O fato de que o0s pregos das
energias renovaveis estao caindo ¢ um bom
sinal”, resume. Isso € um excelente sinal,
pois a energia elétrica é a base de nossos
sistemas produtivos e um dos fato-
res mais importantes em nossa vida
didria. Substituir combustiveis fosseis
por energias limpas representa-

Fontes de energias ¢

RENOVAVEIS

@ enercia ESLICA

Talvez vocé ja tenha visto as turbinas eolicas — espécies de cata-ventos gigantes utiliza-
dos na geracéo de energia, bastante comuns no litoral de todo o Brasil. Esses aparelhos
com mais de 30 metros de altura séo dotados de turbinas que produzem energia a partir
da forga do vento. Trata-se de uma das formas mais limpas de obtencdo de energia
existentes — seu Unico efeito colateral € a colisdo com alguns passaros, mas mesmo isso
pode ser evitado com determinados tipos de pintura em suas hélices.

@ ENERGIA FOTOVOLTAICA

Popularmente chamada de energia solar e bastante comum em dreas desérticas, é a
energia que vem do Sol — tdo facil de acessar que podemos, literalmente, senti-la na
pele quando nosso corpo esquenta apds a exposicdo aos seus raios. Hoje em dia, ndo
¢ raro vermos algumas placas solares no telhado de casas para ajudar no consumo
doméstico de energia. Nao é preciso a aquisicao de placas tecnologicas para aproveitar
essa energia — na verdade, casas projetadas com reservatorios transparentes de agua
no telhado sé@o construidas ha décadas, a fim de permitir economia de energia na hora
de esquentar a agua do banho.

@ ENERGIA HIDRELETRICA

0 Brasil, que ndo faz feio na utilizagdo de energia limpa, ¢ um dos campedes quando se
trata de energia hidrelétrica — aquela produzida a partir da forca das aguas dos rios. Itaipu,
a hidrelétrica com maior geragéo de energia no mundo todo, esta situada na fronteira entre

o
e

MARINA SILVA (1958)

a gente saisse dali com o acordo sobre  ria uma grande revolugdo e um
a governanca global para implementar  passo importante a caminho do
medidas de combate a destruicdo do  desenvolvimento sustentavel. A
planeta e com 0s recursos para  Sequir, confira alguns modos de
viabilizar essas medidas. Eagente  se obter energia limpa.

Brasil e Paraguai, na cidade de Foz do Iguagu. Usinas como essa podem ser encontradas em
todas as regides do Brasil, e constituem a base de nossa matriz energética.

Ambientalista e politica brasileira.
Conferencista do Fronteiras do

Pensamento no ano de 2013. % ENERGIA MAREMOTRIZ

E a obtencdo de energia elétrica com o movimento das marés a partir de equipamentos insta-
lados dentro do mar. Por enquanto, € a menos comum dentre todas as aqui citadas, pois seu
custo de implementagdo ainda é muito caro. Contudo, essa tecnologia avancou bastante nos
GRO BRUNDTLAND (1939) tltimos anos, e é possivel que ela se torne mais comum em um futuro proximo.

Diplomata e ex-primeira-ministra norueguesa.
Conferencista do Fronteiras do Pensamento
no ano de 2014.

{




i
.

Vocé j& deve ter ouvido alguém dizer que “a tecnologia € a solucdio para Nossos
problemas”. Essa ideia se tornou senso comum nas ultimas décadas, ndo por
ACaso: hunca os avangos tecnologicos melhoraram tanto nossa qualidade de vida
como em anos recentes. Contudo, hd uma ressalva a ser feita: a tecnologia pode,
sim, ajudar-nos a melhorar o mundo atraveés do desenvolvimento sustentdvel. Mas
tecnologias sdio apenas ferramentas; o mais importante & como as utilizamos.

Uma das pesquisadoras que chamam a atengéo para
este fato € Saskia Sassen, especialista em sociologia
urbana. Recentemente, ela desenvolveu estudos sobre
0 modo como aplicativos de celular impactam a vida
das pessoas nas grandes cidades. Nao ha duvidas de
que eles vieram para nos ajudar, mas € ai que entra
a importancia do pensamento critico: 0s smariphones
tém ajudado a vida de quais pessoas?

Sassen aponta que, mesmo paraaqueles que possuem
0S equipamentos, sua utilidade acaba sendo limitada:
“Que aplicativos digitais existem para trabalhadores
de baixa renda e para moradores de bairros de baixa
renda? Para os aspectos cotidiano e profissional de
pessoas de baixa renda? Muito poucos”, pondera
ela. O caso demonstra como a tecnologia € uma
ferramenta com imenso potencial, mas que, sem
democratizacdo e inovagdo, acaba tendo alcance

restrito. “Ha um mundo de possibilidades que ndo
esta sendo utilizado. Entdo, apenas ter a internet
nao é suficiente. Ha [...] muito trabalho a ser feito”,

complementa Sassen.
Desse exemplo, podemos inferir que tecnologias SO sdo x

Uteis quando utilizadas e implementadas a partir de um . ¢
Viés critico. Em nossa sociedade, & comum que ferra- .

mentas técnicas sejam exaltadas, enquanto ciéncias Ji’

como a historia, a sociologia e a filosofia sdo rele-

gadas a um papel de “segunda linha”. Trata-se

de um grande erro, pois todas as formas de
conhecimentos sdo complementares: algu-
mas nos fornecem ferramentas e tec-
nologias, enquanto outras propiciam
formas de pensarmos e utilizarmos
essas invencoes a fim de cons-
truirmos um mundo melhor.

l
SASKIA SASSEN (1947)
Intelectual holandesa. Conferencista

do Fronteiras do Pensamento
no ano de 2015.

Beneficios para todos

Aqui, reunimos alguns exemplos em que as tecnologias de comunicacdo foram
utilizadas em prol do bem comum e de pessoas de todos os tipos. Em alguns
casos, s¢o aplicativos de celular; se vocé ndo possui um, pode pedir para baixa-
lo no aparelho de um amigo ou familiar. Em outros, s@o sites que podem ser
acessados de computadores em casa, em lan houses ou No seu colégio.

SUSTENTABILIZANDO

Se alguém na sua casa possui um smartphone, esse aplicativo é recomendadissimo. Além

de dar dicas sobre como separar o lixo, ele ajuda vocé a calcular o consumo de agua e

luz em sua casa, e até a maneirar 0 tempo que passa no banho. Ou seja: além de ajudar

a reduzir nosso impacto ambiental, ele pode gerar economias para a sua familia. .

Muitas cidades e bairros ainda ndo possuem coleta seletiva, ou tém apenas acesso limitado
a servigos desse tipo. Nesses locais, a inica maneira de contar com um recolhimento
adequado dos residuos é através da atividade de catadores de lixo. O Cataki foi criado
pensando nisso: na pratica, ele funciona como ponte entre 0s catadores e 0s geradores de
lixo. Com ele, vocé pode encontrar 0s profissionais e centros de reciclagem mais proximos
de vocé — e ajuda esses profissionais a alcancar condicoes mais dignas de trabalho.

Pensamento Verde

Site que retine noticias sobre 0 meio ambiente e traz muitas dicas de coisas
sustentaveis que vocé pode fazer em casa, desde como construir

casinhas de cachorro com materiais que iriam para o lixo até a maneira
adequada para construir uma estufa se vocé tiver uma horta nos fundos

ou em algum terreno préximo a sua casa. www.pensamentoverde.com.br

Atitude sustentavel

Retne a divulgacéo de diversas iniciativas sustentaveis, grandes e pequenas, realizadas
no Brasil e no mundo. Também contém uma lista de empresas de diferentes areas que
possuem projetos que beneficiam o meio ambiente. www.atitudesustentavel.com.br




Ao longo deste fasciculo, vimos que a humanidade passa por um periodo
especial de sua histéria. Tudo o que fizermos ou deixarmos de fazer agora

terd impactos Nndo apenas Nos Proximos anos, mas em todo o futuro de nossa
especie. Em nossa jornada rumo ao desenvolvimento sustentavel, precisaremos

utilizar todos os esforcos, ferramentas e tecnologias & nossa disposicdo e
angariar o maior numero possivel de pessoas e instituicdes para essa missdo.

Ao debater os desafios de nosso tempo, o fildsofo
polonés Zygmunt Bauman apontou certa vez as duas
caracteristicas da evolucdo de nossa civilizagdo que,
a0 Seu ver, eram 0S (nicos fatos irreversiveis em nosso
cendrio social. O primeiro deles seria 0 grau de interligagao
até entdo inédito entre diferentes grupos, povos, nagdes
e continentes. “Nos, a humanidade, multiplicamos
as conexdes, as relacOes, as interdependéncias e as
comunicacoes, que estao espalhadas pelo mundo todo”,
afirmou. Como exemplo ele citou que algo que ocorra
em um pais tdo distante como a Malasia tem impacto
sobre jovens que vivem em S0 Paulo — saibam eles
ou nao do ocorrido no pais asiatico. Para ele, 0 mundo
teria se tornado uma espécie de “pais Unico”. Disso
podemos deduzir que, para ser eficaz, quaisquer acoes

0O outro aspecto destacado por Bauman é a sinuca de
bico a qual os avancos tecnoldgicos, da ciéncia e da
sociologia nos trouxeram. “O resultado de todo esse
tremendo éxito da ciéncia e da sociologia, chegamos
muito perto do que, agora, entendemos serem 0S
limites regenerativos do planeta.” 1sso esta longe de ser
novidade — na verdade, ¢ justamente essa questao que
nos leva a importancia do desenvolvimento sustentavel.
Essa fala aponta para a mesma direcdo de

tudo o que vimos nas paginas anteriores:
devemos readequar nosso modo de

vida as capacidades do planeta, para

assim viabilizarmos uma coexisténcia

saudavel entre 0s humanos e as demais

espécies da Terra.

ZYGMUNT BAUMAN (1925-2017)

Fildsofo polonés falecido em 2017, autor de
A modernidade liquida. Conferencista do Fronteiras
o Pensamento no ano de 20171.

e mudancas devem ocorrer a nivel global.
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EXEMPLOS
que ja dao certo

Litro de Luz

Essa iniciativa internacional que opera em mais de 20
paises busca levar luz a regides sem abastecimento
de luz eletrica, mas de forma sustentdvel. Isso se

dd atraveés de uma energia simples e econémica,
desenvolvida a partir de garrafas pldsticas
reutilizadas, fontes de energia limpa (com a
instalacdo de painéis solares) e ldmpadas de baixo consumo.

Um otimo exemplo de projeto que une desenvolvimento social e

baixo impacto ambiental. Saiba mais em RATAAL L S [FPRLCT .

Favela Organica

Este € um exemplo de como € possivel fazer muito
com pouco. Com um orgamento inicial de apenas
140 reais, o Favela Orgdanica foi criado em duas
favelas do Rio de Janeiro com o objetivo

de mudar a relagdo das pessoas com os
alimentos. No inicio, a ideia era apenas ensinar

os moradores locais a aproveitarem cascas, talos e folhas

de alguns alimentos que, até entdo, costumavam ir direto

para o lixo. Mas o projeto ganhou outras ramificagdes, e hoje
inclui a capacitacdo profissional e a conscientizacdio ambiental.

O eitele|XeleNase1i e k] www.favelaorganica.com.br |
Tampmha Legal

Projeto que busca recolher tampinhas de garrafa para a reciclagem e
reverter os lucros obtidos com o processo para entidades assistenciais como
abrigos, orfanatos e asilos. Por enquanto, s6 estd disponivel no Rio Grande
do Sul, mas a ideia é expandi-lo em breve para diversos outros estados

do Pais. Confira detalhes de como vocé e sua escola podem participar da
coleta e onde entregar as tampinhas em RATATAL L e Cle o] KTy i T g.

Segunda Sem Carne

A criac@o de gado é um grande poluente em
nosso pais € no mundo. N&o raro, florestas séo
derrubadas para a ampliagdo das pastagens.
Criada nos Estados Unidos em 2003, a Segunda
Sem Carne busca combater isso. Como 0 nome
indica, a ideia é passar um dia por semana
sem comer carne. Pode parecer pouco, mas o impacto &
imenso: s6 em 2017, acredita-se que a iniciativa ajudou a
preservar 500 milhdes de m? de florestas e a economizar 57
bilhdes de litros de dgua. Se vocé é de Sdo Paulo, talvez isso
ndo seja novidade para vocé, pois as cantinas das escolas

da rede estadual e municipal séio adeptas do projeto.

Compostagem Urbana

O Re-ciclo ensina as pessoas a readlizar a
compostagem urbana, e até mesmo coleta
0s residuos dessa compostagem na casa
dos participantes e os redireciona para a
agricultura. A base do projeto fica em Porto
Alegre, mas ao entrar em contato com eles
vocé pode obter dicas de como fazer isso em menor
escala. A compostagem e limpa e pode ser feita dentro
de casaq, e, se vocé se organizar com colegas ou vizinhos,
é fdcil encontrar uma horta ou um jardim onde dispensar o
adubo. Assim, vocés reduziréo a quantidade de lixo gerada
em suas casas e ainda contribuir&o para a produgdo de
alimentos ou para o embelezamento de sua vizinhanga. Para

saber mais sobre o projeto, acesse 1117 s A ool R L

Rap do bem

A arte também transforma e conscientizal
N&o é de hoje que o rap trabalha com
questdes de politica e consciéncia de
grupos desprivilegiados da nossa sociedade.
Mas a sustentabilidade é novidade, e é
isso que torna o trabalho de Mc Soffia
diferente. Com apenas 15 anos de idade, suas musicas

j& somam mais de trés milhdes de plays na internet.

Ela tambem trata de outros temas atuais e igualmente
importantes, como o racismo e o respeito as mulheres.
Procure pelo canal dela no YouTube e curta o som.



http://www.litrodeluz.com
http://re-ciclo.net
http://www.favelaorganica.com.br
http://www.tampinhalegal.com.br
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como plataforma para a criagéo de varios
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publicos e desenvolvidos em diferentes
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material estd disponivel em seu canal
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O Fronteiras Educagdo ¢ o modulo
educacional do projeto, e foi idealizado
para servir como um espaco de didlogo
com os alunos e seus professores. Por

meio de fasciculos e de aulas especiais,
promove bate-papos sobre alguns temas-
chave essenciais para compreender o
cendrio contempordneo, apresentando

as ideias dos convidados internacionais
que participam do Fronteiras.

O objetivo é debater os paradigmas,

os problemas e as possibilidades da
sociedade atual, apontando para avangos
no futuro e construindo uma sociedade
em que todos tenham sua dignidade
reconhecida. E este o sentido do
Fronteiras Educagdo: oferecer aos jovens
os melhores recursos para que possam
compreender as questées da atualidade
e, a partir delas, construir um mundo
mais soliddrio, tolerante e sustentavel.

Em 2019 o projeto entra em seu nono
ano no Rio Grande do Sul e segundo
ano em Sdo Paulo, contabilizando
nas edicdes anteriores mais de duas
dezenas de fasciculos elaborados

e 35 mil alunos participantes.



Vocé, que faz parte da "Geracgdo 2", é sujeito e protagonista do mundo
no século XXI, com amplo acesso a todos os caminhos da informagao.
Com a internet e os meios digitais, os relacionamentos, o conhecimento
e a educagdo ganharam um novo cendrio. Isso potencializa as
oportunidades para que vocé aprenda e aja para melhorar o mundo,
do seu ambiente familiar @ nag¢ao, do seu bairro ao globo conectado.

As mudancas climaticas e os seus efeitos séo uma realidade no mundo
atual. De um lado, o aumento da populacdo e de suas necessidades
materiais levou o planeta a um padréo elevado de consumo de recursos
naturais. De outro lado, nunca estivemos tdo atentos a questéo da
preservacéo, das energias renovdveis e das novas tecnologias. E em
nome do futuro que precisamos investir em ciéncid, iInovacdo e NovVas
praticas de sustentabilidade.
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